
 

 

 

 

 

学力テストが迫る今だから考えよう 

 前期期末テストが終わりました。これまでの学習の成果を発揮できたでしょうか。前

期の終わりには評定が出ます。きっと皆さんも緊張感をもってテストに臨んだのでは

ないでしょうか。一方で、緊張感が高まりすぎて不安な気持ちが強く出たり、落ち着か

ない行動が見られたりした生徒もいました。今後、学力テストが毎月続きます。緊張感

とどのように向き合っていくかも試される時期ですね。緊張感と向き合う方法はたくさ

んあると思いますが、まずは“緊張の正体を知ること”です。つまり、何が自分に緊張感を 

与えているのかを知ることです。 

私が合唱部で、指揮者としてコンクールに出場した時、もちろん、とても緊張していました。そんな時、

ある先生からこのようなことを言われました。「あなたは何に緊張しているの？ きっと自分がうまく指

揮を振れるかどうか緊張しているのね。でも、あなたはとても上手に指揮を振れることを前提に考えてい

ない？ それは身の程知らずというもの。自分がどのくらいの実力か理解しなさい。そのうえでちゃんと

練習しなさい。」当時は、厳しい言葉だと感じましたが、その言葉で緊張は妙にほぐれたのを覚えていま

す。第 72 期生の皆さんも、時には自分の足元をよく見つめたり、自分が今どのくらいの力をもっている

のか振り返ってみたりするのもいいかもしれません。いつの間にか、ものすごい理想の姿を目標にしたり、

既にできていることをできていないと思い込んだりしていることが、変な緊張感を生み出しているのかも

しれません。これから続くテストに向けて、緊張感とうまく付き合いながら、目標に向けて進んでいきた

いですね。 

 

 

♦札幌大谷高等学校「第 1回学校公開 入試相談会」 

日  時：９月２１日（土） １０：００～１２：３０ 

会  場：札幌大谷高校（東区北１６条東９丁目） 

 申込方法：校内申込用紙に記入し、９月９日（月）までに提出してください。 

♦市立札幌平岸高等学校「学校説明会（普通コース）およびデザインアート進学相談会」 

日  時：１０月１２日（土） １３：００～１６：１０ 

会  場：市立札幌平岸高校（豊平区平岸５条１８丁目１番２号） 

 申込方法：校内申込用紙に記入し、９月１０日（火）までに提出してください。普通コースとデザイ

ンアートコースでは、校内の会場や時程が異なります。申し込んだ生徒には、より詳しい

資料を渡しますが、事前に確認したい生徒は、進路係の成田先生まで声をかけてください。

デザインアートコース参加の生徒は、持参作品が必要となります。 

♦北海道札幌啓成高等学校「中学生一日体験入学」 ※普通科・理数科どちらも対象 

日  時：１０月１２日（土） １２：０５～１６：３５ 

会  場：札幌啓成高校（厚別区厚別東４条８丁目６番１号） 

 申込方法：校内申込用紙に記入し、９月１８日（水）までに提出してください。申し込んだ生徒には、 

      別紙「参加申込書」に体験授業希望コースを記入してもらいます。詳しくは、進路係の 

      成田先生まで問い合わせてください。 

♦北海道札幌琴似工業高等学校「学校見学会」 

日  時：１０月１２日（土） 午前 ８：５０～  午後 １２：３０～  ※３時間程度 

会  場：札幌琴似工業高校（西区発寒１３条１１丁目３番１号） 

 申込方法：校内申込用紙に記入し、９月２５日（水）までに提出してください。 
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学校説明会・体験入学のご案内 

裏面も必ずご覧ください。（奨学金に関するお知らせです） 



奨学金に関するお知らせ …必ずご確認ください。 

 

◯公益財団法人梅津奨学院 2020 年度 奨学金給付の予約制募集 

・給付予約対象者 

(1) 2020 年度に道内の公私立高等学校全日制課程または 

高等専門学校に進学を希望する者 

(2) 経済的な理由で就学困難な事情にあること 

(3) 向学心に富み、心身共に健康で、成業の見込みがあること 

(4) 給付生は一世帯一名（双生児はそのうち一名、兄弟姉妹も一名とします） 

◯北海道高等学校奨学会 令和２年度予約採用奨学生募集 

 ・申込資格 

生徒の保護者が北海道内に住所を有し、令和２年４月に高等学校、専修学校（高等課程）、中等

教育学校の後期課程又は特別支援学校の高等部へ進学希望をもっている者で、学業に精励し修学の

見込みがあり、経済的理由により修学困難な者。 

 ・返還方法等 

   無利子。返還期間は原則として高等学校等卒業後１年間据置、１２年間。返還は「年賦」「半年

賦」のいずれかを選択する。 

◯北海道高等学校奨学会 令和２年度私立高等学校入学資金貸付予約者の募集 

 ・申込資格 

北海道内の私立高等学校の全日制へ進学希望をもっており、生活保護又は市町村民税非課税世帯

の子弟。 

 ・貸付額は２０万円、又は入学した道内私立高等学校（全日制）の入学資金のいずれか低い額。 

 ・返還方法等 

   無利子。返還期間は原則として高等学校等卒業後１年間据置、１２年間。返還は「年賦」「半年

賦」のいずれかを選択する。 

◯令和２年度高等専門学校奨学生予約採用制度 

 ・募集対象 

   令和２年４月に高等専門学校への進学を希望し、人物・学業ともに優れ、経済的な理由で就学困

難な者。 

 ・道内４高専はすべて対象です。他の都府県の高専も対象ですので、該当する場合はご相談ください。 

 ・推薦基準 

   (1) 第１～２学年までの５段階評定の平均値が３．５以上。 

   (2) 世帯の所得金額が機構の定める基準額以下であること。 

   (3) 学習意欲を持ち、規律ある生活を送っていること。奨学金返還の意識があること。 

  

 ＜校内締切一覧＞ 

公益財団法人梅津奨学院 ９月２０日（金）までに担任に申し出てください。関係書類をお

渡しします。１０月４日（金）までに中学校に書類を提出してい

ただきます。 

 

北海道高等学校奨学会  

予約採用奨学生 

９月１３日（金）までに担任に申し出てください。関係書類をお

渡しします。９月２４日（火）までに中学校に書類を提出してい

ただきます。 北海道高等学校奨学会  

私立高等学校入学資金貸付

予約者の募集 

高等専門学校奨学生 

予約採用制度 

９月３０日（月）までに担任に申し出てください。資料請求を中

学校を通して行います。募集期間は１２月１３日（金）までです

ので、１０月以降の申し出も可能ですが、資料請求や書類作成の

関係で、遅くとも１１月末までにはご相談ください。 

 

 

給付額や手続きの詳細については、

進路係の成田先生が詳しい資料を

持っていますのでお問い合わせく

ださい。なお、必ず中学校を通して

の申し込みになります。 


