
 

 

 

 

 

 

 

 長いように思えた夏休みも、あっという間に終わってしまいました。３年生の皆さんは、どのような

夏休みを過ごしたのでしょうか。充実した夏休みにすることができたでしょうか。 

 さて、夏休みが終わったということは、12月の出願先決定まで 3カ月と少しを残すところとなりまし

た。それまでに、藤華祭や合唱祭と行事も目白押しです。それと逆行して、9～11 月にかけて学力テス

トも控えています。あれもこれもと焦るかもしれませんが、優先順位を付け、一つ一つ確実に実行して

いくことが大切です。 

 そこで今回は、第 6号に掲載した『時間とわたし』に引き続き、『時計とわたし』を掲載します。進路

について前向きに考えてくれたら嬉しいです。 

 

 

   『時計とわたし』 

 

 人生を 1日(24 時間)に換算すると、今、自分は何時頃にいるのでしょうか。これを「人生時計」とい

います。 

 『時間とわたし』で、日本人の平均寿命は 84歳と言いました。84 年の人生を 24 時間に縮小してみる

と、84÷24＝3.5 となり、時計でいう 1 時間が人生の 3.5 年分にあたると計算することができます。つ

まり、3歳半の幼児は人生時計の午前 1:00 ということになります。 

 

 「年齢÷3.5＝人生時計の現在時刻」 

 

 15 歳の人の人生時計の現在時刻を計算すると、15÷3.5＝4.3(小数第 2 位切り上げ)。0.3 に 60 をか

けると「分」の値が出るので、0.3×60＝18 となり、18分。つまり、15歳の人の人生時計は、現在午前

4:18 を指しているということになります。 

 いかがですか？よほど早起きの人でない限り、まだ布団の中で寝ている時間帯ではないでしょうか。

まだ目覚めてもいないのです。第 6号に掲載した『時間とわたし』で“時間は有限”だと焦らせてしま

うことを言ったかもしれませんが、まだまだ人生始まったばかりです。目覚めたとしても、まだ寝ぼけ

ているかもしれません。進路に対してぼんやりとした不安を抱いている人もいるかもしれませんが、寝

ぼけているのですから、ぼんやりしていて当たり前なのです。 

 

 不安を抱えて当然。悩んで当然。自分だけではなくて、みんなそうです。21 歳で午前 6:00、やっと身

支度を始めるころでしょうか。今は、早起きをして寝ぼけながら、どんな服を着て出かけようか、ウキ

ウキしながら悩んでいる時間帯なのかもしれません。 

 

 見方を変えると、このような考え方もあります。 

 皆さんが前向きに進路について考えていく上で、 

 この考え方が何かの一助になれば幸いです。 
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学校説明会等 案内 
 

 

 

 札幌北斗高等専門学校から、「学校見学会」の案内が届きました。詳しくは、別紙のチラシをご覧くだ

さい。 

 参加を希望する生徒及び保護者の方は、校内申込用紙に必要事項を記入の上、校内提出期限の 9 月 3

日(月)までに、学級担任へ渡してください。中学校でとりまとめてから高校へ連絡します。 

 

 

 

 

 札幌日本大学高等学校から、「学校説明会・個別相談会」の案内が届きました。詳しくは、別紙のチラ

シをご覧ください。 

 

 ①学校説明会について（９／16・11／17） 

 参加を希望する生徒及び保護者の方は、上履きと靴袋を忘れず持参するようにしてください。事前の

申込みは必要ありません。 

 

 ②地区別学校説明会について（10／21） 

 参加を希望する生徒及び保護者の方は、お電話もしくは FAX、メールで高校の広報募集本部へ各自で

直接お申し込みください。 

 ※FAX の場合は、チラシの裏面に FAX 参加申し込み表がありますので、必要事項を記入の上、送信し

てください。 

 ※メールの場合は、参加者氏名、在籍校名、参加人数、電話番号を記載する必要があります。 

 

 ③個別相談会（９／１・９／15・９／29・10／６・10／13・11／10・12／１） 

 参加を希望する生徒及び保護者の方は、お電話もしくは FAX、メールで高校の広報募集本部へ各自で

直接お申し込みください。 

 ※メールの場合は、参加者氏名、在籍校名、参加人数、電話番号を記載する必要があります。 

 

 

 

 

部活動体験入部 案内 

 

 

 北星学園大学附属高等学校から、「硬式野球部・体験入部」の案内が届きました。参加を希望する生徒

の皆さんは、9 月 7 日(金)までに進路係（田口）へ申し出てください。詳細の説明と申込みに必要な書

類をお渡しします。 

 ※当日の午前中に「学校説明会」を行っています。体験入部は、終了後の午後からです。 

 

 

札幌北斗高等学校 学校見学会（９／８） 

札幌日本大学高等学校 

 ①学校説明会（９／16・11／17）・②地区別学校説明会（10／21）・③個別相談会（計 7回） 

北星学園大学附属高等学校 硬式野球部・体験入部（９／15） 


