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 新年度が始まり、気付けばもう５月を迎えようとしています。１年生は入学式直後の緊張もほ

ぐれ、中学校の特徴である教科担任による授業にも、明るく積極的に取り組んでいます。２年生は

学級が変わり、新たな仲間とともに日々の生活を楽しそうに送っています。３年生は入学式の準備

や生徒会活動などで学校全体をリードし、最上級生らしい姿が見られました。５月はどの学年も旅

行的行事があり、現在はその準備を仲間とともに着々と進めています。あっという間の３週間でし

たが、生徒は新たな環境の中、とても充実した日々を送っています。 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

さて、今年度で 78 年目を迎える本校では、以下の７点を今年度の取組の重点として掲げ、教育

活動を推進して参ります。 

 

(1) 同僚性を発揮した学校経営 

(2) 確かな学力の保証 

(3) 豊かな人間性の育成と生徒指導の充実 

(4) 健やかな体の育成 

(5) GIGA スクール構想の実現 

(6) 地域・保護者から信頼される学校づくり 

(7) 大学の附属学校としての学校づくり、特色化に向けた取組 

 

特に「（２）確かな学力の保証」につきましては、まさに本校の「不易」である「学び合い」を教

育活動全般で展開することで、一層の質の高い授業の実現を目指します。また、この実現の基盤と

なるのはやはり学年・学級における仲間との関わり、つまり所属感です。「（３）豊かな人間性の育

成と生徒指導の充実」につきましても、仲間と学び合い、乗り越え、自他を高めていくような教育

活動を通して、すべての生徒が安心して生活できる環境を目指して参ります。 

昨年度は５月８日に、新型コロナウイルスの感染症法上の分類が５類に引き下げられるなど、制

〈１年生 新たな仲間との給食〉 〈２年生 総合「リフト」の様子〉 〈３年生 授業参観の様子〉 



 

限の段階的な緩和が進みました。今年度は新型コロナウイルス感染症の感染防止に関わる制限がな

くなった最初の年度となります。改めて、本校が長い歴史の中で脈々と引き継いできた「不易」と、

時代背景に応じて練り上げてきた「流行」を両立させ、一層魅力のある学校づくりを目指して参り

ます。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

お互いの垣根を越えていくために 
ふじのめ学級主任 菅原 祐司 

突然ですが、占いは好きですか？ 

もし、あなたの生年月日から六星占術で金星人プラスと言われたら、どんな性格を思い浮かべるでしょう

か。ちなみに、金星人プラスの基本性格は「底抜けに明るく、自由奔放、でも自由に見えて合理的、好奇心

旺盛で行動が素早い」だそうです。 

では、隣の席の人を思い返してみてください。身長は何センチ？どんな癖がある？何が好きで推しは何？

何と言われたら嬉しくて、何と言われたら傷ついたり怒ったりする？全て答えられるでしょうか…。きっと人そ

れぞれですよね。しかし、人間にはどうやら他人は自分と同じようだと考えてしまうフォールスコンセンサス効

果という認知バイアスがあるそうです。「好きな人が喜ぶはずと思って言った褒め言葉が逆に相手を傷つけ

てしまった」という経験がある人も多いのではないでしょうか。 

本来、その人によっても感じ方に違いがあるのです。それは皆さん同じはずです。しかし、ひとたび障がい

というレッテルを貼ると、見えなくなることがあります。例として、「ユニバーサルな視点に立って、障がいのあ

る方にとってよいトイレとはどんなトイレですか？」と聞かれたら何と答えますか。皆さんが普段利用する身障

者用のトイレを思い浮かべるように、肢体不自由の方にとってよいトイレとは、車いすでも使用できるような

「広いトイレ」という答えになります。しかし、視覚障がいの方にとってのよいトイレとは「飛行機のトイレ」です。

つまり、狭くて手の届く範囲ですべてが終わるようなトイレです。ユニバーサルな視点で作ったトイレは多くの

人にとってよいのかもしれませんが、ユニバーサルであればよいということではありません。誰にとってもよい

トイレというのはあり得ないのです。 

私は学級も同じだと思っています。障がいに限らず、その人によって考え方や特性も違う集団だからこそ、

みんなが常に同じ満足を得るという学級はあり得ないのです。しかし、その中でもある人にとって、あるいは

ある場面ではよい関わりというものは確かにあり得ます。 

知ろうとすること。身近にいる人や自分自身の考え方に関心をもって関わることができれば、理想論では

なく、現実として価値があるのではないかと思っています。今年度、Ｄ組は給食交流や行事、日々の活動で一

緒に活動することがあります。お互いに分からないこともたくさんあると思います。ぜひ、「知ろう」という気持

ちをもってもらえたら嬉しいです。もちろんそれはお互いにですが…。 

最後に、ほんの少し知るために…。発達障がいの一つに自閉症スペクトラムというものがあります。その当

事者の方が内面の恐怖を和らげるために、こんな行動をしていると語っています。ここまで読んでいただい

た方なら分かると思いますが、この方の発言も事実ではありますが、これはある方の感覚です。自閉症スペ

クトラムの人全員に当てはまるものではないのです。 

 

 

 

 

自分を取り戻すには、独り言を言い、同じ場所を行ったり来たりしながら、両手をぱた

ぱたと振り、何か見慣れた物に意識を集中させようとする。時には、ハミングしたり、

静かに歌を歌ったりすることもあった。 

＜ウェンディ・ローソン著「私の障害、私の個性」より抜粋、菅原編＞ 



■授業参観、各学年・学級 PTA 懇談会                                    

今年度は令和元年度以来、実に５年ぶりに全学年の授業参観、学年・学級ＰＴＡ懇談会を同日開

催で行いました。多数の御参加と駐車の御協力、ありがとうございました。４月の学年ＰＴＡ懇談

会では、各学年主任から学年運営についての方針等について御説明いたしました。次の６月の授業

参観、学年・学級ＰＴＡ懇談会では、旅行的行事に向けた取組などを通した生徒の成長の様子につ

いてお伝えできればと考えております。多くの保護者の皆様に御参加いただけますと幸いです。 

■生徒会入会式・承認式                                        

19 日（金）には、生徒会入会式・承認式が行われました。前期の

各委員長からのあいさつでは、みんなでアイディアを出し合い、こ

れからの附属札幌中の新たな学校生活や取組を創っていこうとい

う話がありました。 

 

■部活動について                                          

27 日（土）の午前中に、部活動結成集会が行われました。今年度も昨年度同様、以下の七つの部

が開設されることになりました。 

 

・サッカー ・ソフトテニス ・卓球 ・バスケットボール ・バドミントン ・美術 ・合唱 

 

本校の部活動は、広域通学により帰宅時間が遅くなることから、平日には行わず、土・日・祝日

に一日３時間程度活動します。また、健康と安全を考えて２週間に一度休養日を設定しております。

活動時間は限られていますが、その中で一人一人が目標をもち、活動を通じて成長することができ

るよう指導して参ります。 

■「共創の学校」の理念に基づいた PTA 活動が始まりました                  

 同じく 27 日（土）の午後には、ＰＴＡ総会・ふじづる会総会が開催され、令和６年度のＰＴＡ活

動が正式に始まりました。また、第１回の各常務委員会も行われました。委員を引き受けていただ

いた皆様、改めまして感謝申し上げます。 

本校ではこれまで以下のような「共創の学校」の理念に基づき、保護者と教職員が力を合わせて

教育を行ってきました。 

 

 

 

 

 

 

今年度も、ＰＴＡの役員・委員、ふじづる会の役員の皆様を中心に、会員の皆様と協力しながら、

子どもたちのためによりよい教育を創り上げていきたいと考えております。また、保護者の方々と

関わることは子どもたちにとって多くを学ぶ場にもなります。学校行事等、様々な場面へのご参画

をお待ちしております。今年度も御理解と御協力のほどよろしくお願いいたします。

「共創の学校」の理念とは  
・子どもたちが生き生きと、喜びをもって学びの場に臨み、「活動的で、協働的で、自己理解に基づ

いた学び」を中心に、自らの学びを創り上げる学校。 
・子どもの「学び」に関わる生徒、教師、地域・社会の人々が有機的につながり、「子どもの学びの

姿」を中心に、学び合い、高まり合い、相互に機能していくことのできる場としての学校。 

〈承認式で決意を述べる様子〉 



 
 

日（曜日） 行事等の予定 下校バス時刻（予定） 

１（水） 【研究日】 １６：２０ 

２（木） 色覚検査／QU 検査 １５：２０ 

３（金） 憲法記念日                          ※部活動可  

４（土） みどりの日                           ※部活動可  

５（日） こどもの日                           ※部活動可  

６（月） 振替休日                            ※部活動不可  

７（火） 3 年修学旅行結団式／３時間後給食 （3 年）15：00（１・２年）１６：２０ 

８（水） 3 年修学旅行／D 組給食交流（２年） （１・２年）１６：２０ 

９（木） 3 年修学旅行 （１・２年）１６：２０ 

1０（金） 3 年修学旅行 （１・２年）１６：２０ 

1１（土） 附属花プロジェクト（10:00～）          ※部活動不可  

1２（日）                                     ※部活動可  

1３（月） ３年回復日 （１・２年）16：20 

1４（火） ３年修学旅行解団式／放）議長会・書記会 1６：20 

1５（水） 【研究日】／１年耳鼻科検診／D 組給食交流 1６：20 

1６（木） 【職員会議】／議案審議学活 1５：20 

1７（金） 「学校教育の実践と省察」観察実習／学習・生活アンケート 16：20 

１８（土）                                     ※部活動可  

１９（日）                                     ※部活動可  

2０（月） PTA 役員会②／委員会・専門局会／３年思春期ヘルスケア講演 16：20 

2１（火） ２年宿泊学習結団式／３時間後給食 （２年）15：00（１・３年）１６：２０ 

2２（水） ２年宿泊学習／D 組給食交流（１・３年） （１・３年）１６：２０ 

2３（木） ２年宿泊学習 （１・３年）１６：２０ 

2４（金） ２年臨時休業日 （１・３年）１６：２０ 

2５（土）                                     ※部活動可  

2６（日）                                     ※部活動可  

2７（月） ２年宿泊学習解団式／前期中間テスト範囲表配付／１年眼科検診 16：20 

２８（火） １年校外学習結団式／３時間後給食／シンガポール少年少女交流団来札（～６／７） （１年）15：00（２・３年）１６：２０ 

２９（水） １年校外学習／D 組給食交流（２・３年） １６：２０ 

30（木） １年校外学習解団式／歯科検診（全学年）／放）生徒総会リハーサル １６：２０ 

31（金） 生徒総会 16：20 
 

５月の行事予定 


