
 

 

 

 

 

 

 

 

 「進路だより」第１号で、日々の積み重ねが実力や自信につなが

るというお話をしました。では、具体的にどうするのか、もっと掘

り下げてみたいと思います。 

 右の言葉は、多くの偉人が残している言葉です。「この行程こそが

あなたの未来の人生になる」という考え方です。ここで、皆さんに

質問です。普段、こんな言葉をつかっていませんか？ 

 

 

 できない理由、やれない理由、わからない理由をつくっていませんか？当然、本当に「できない」こ

ともあると思います。その前に、「できる」ようになるためには何が必要か考えていますか？ 

 でも、だって、しょうがない、と言い訳ばかりしていませんか？行動する前に考えることも大切です

が、「とりあえず」「まずは」と思考を切り替えて行動に移してみることも必要です。 

 ６つの言葉が「口グセ」になっている人は、思考が止まっているかもしれません。考え方を変えて言

葉にしてみると、知らないうちに行動が変わり、いずれ自分が望む人生をつかみ取ることができるかも

しれません。 

 

 少し前に、メジャーリーグのロサンゼルス・エンゼルスに所属している大谷翔平選手がメディアで取

り上げられました。「メジャーの大舞台で『ゴミ』を拾った大谷翔平」〔Yahoo!ニュース:2018.4.17.（2018.5.22.現在）〕

という見出しで、大谷選手が一塁ベースに足をかけながら、手を伸ばしてファウルライン内側に落ちて

いたゴミを拾ったと報じられました。大谷選手は、常日頃このように話しています。「ゴミ拾いをするの

は、人が捨てた“運”を拾っているから。」 

 

 人生を変えるチャンスは、そうそうあるものではありません。しかし、自分の理想を叶えた人の多く

は、数少ないチャンスを見つけ、確実に拾い上げているのです。 

 つまり、こういうことが言えるのではないでしょうか。「人が落としたゴミを見過ごす人は、自分の目

の前にあるチャンスすら見過ごしてしまうかもしれない。ゴミ拾いができる人は、チャンスに気付き、

確実につかみ取り、運命を変えることができる。運命が変われば人生が変わり、理想を叶えることがで

きるかもしれない。」ゴミ拾いの習慣を身に付けた人格が、周囲の人から応援され、運気を呼び寄せる、

ということもあるかもしれませんね。科学的根拠があるわけではありませんが、理にかなっているよう

にも感じられます。 

 

 「思考が変われば人生が変わる」 

 

 自分の「進路」をつかみ取るため、自分が望む人生を歩むため、自分の理想を叶えるため、大切なの

は思考、「考え方、捉え方」と言うこともできます。少しずつ前進できるよう、「どうしたらできるか」

「わかるまで続けよう」「とりあえずやってみよう」という言葉を「口グセ」にしてみませんか？ 
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 札幌静修高等学校から学校案内のパンフレットが届き、今週の始めに配付しました。学校の様子が少

しわかると思います。パンフレット内に、中学生・保護者向けイベントの年間スケジュールが記載され

ていますが、６月３０日（土）開催の「静修マルごとオープンデー」については、事前申込みの必要は

ありません。服装と持ち物に気をつけて、各自で時間に間に合うように参加してください。 

 その他イベントについては、後日、高校から案内が届きますので、そのときに改めてお知らせします。 

 

 

 

 

 札幌手稲高等学校から、「学校説明会」の案内が届きました。詳しくは、別紙の「ご案内」をご覧くだ

さい。 

 この「学校説明会」への参加を希望される生徒及び保護者の方は、「ご案内」の申込用紙に必要事項を

記入の上、校内提出期限７月１３日（金）までに、学級担任へ渡してください。中学校でとりまとめて

から高校へ連絡します。 

 何かご質問があれば、学級担任もしくは進路係（田口）までお尋ねください。 

 

 

 

 

 北星学園女子高等学校から、「第１回学校説明会」の案内が届きました。詳しくは、別紙の「学校説明

会のチラシ」をご覧ください。 

 この「第１回学校説明会」への参加を希望する生徒の皆さんは、事前申込みは不要ですので、服装と

持ち物に気をつけて、各自で時間に間に合うように参加してください。 

 

 また、北星学園女子高等学校の音楽科受験を希望する場合で、推薦入学試験・専願入学試験（他の公

立・私立高校を受験することは可能だが、必ず北星学園女子高等学校に入学する約束をする場合）の受

験を考えている場合、奨学金制度の利用を考えている場合は、別紙の「レッスン体験会のチラシ」をご

覧ください。“実技認定会”に合格する必要がありますので、興味がある方は、学級担任もしくは進路

係（田口）までお尋ねください。 

 

 

 

 

 国際高等専門学校から、「学校見学会」の案内が届きました。詳しくは、別紙のチラシをご覧ください。 

 この見学会への参加を希望する生徒・保護者の方は、ＷＥＢでの申込みを各自で済ませてください。

参加する場合は、その旨を学級担任もしくは進路係（田口）まで知らせてください。 

 何かご質問があれば、学級担任もしくは進路係（田口）までお尋ねください。 
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